
Datum: Fr. 29. Sep 2017 (Sonne), Fr. 6. Okt 2017 (Mond)
Uhrzeit: 18.30 – 20.00 Uhr | 90 Minuten
Ort: Malayoga–Studio, Gotthardstr. 32, Thalwil
Homepage: malayoga.ch
Kosten: Gesamter Workshop (zwei Abende) – 50 CHF

Wahlweise ein Abend – 30 CHF
Anmeldung: Bitte bis 27. Sep per Email an vero5keil@gmail.com
Kontakt: Veronika Keil | vero5keil@gmail.com  | 078 856 6001

Es ranken sich unzählige Geschichten und Mythen um Sonne
und Mond. Bereits in den frühen Hochkulturen wurden sie
verehrt oder sogar zu Gottheiten erhoben. Sonne und Mond
beeinflussen das Leben auf der Erde und faszinieren uns
Menschen bis heute.

Im zweiteiligen Sonne–Mond–Workshop (für alle Levels)
werden wir mehr über die beiden Himmelskörper erfahren
und Asanas üben, die in ihrem Zeichen stehen.
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W o r k s h o p
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