DETOX YOGA
WEEKEND

mit Conny Eiberli und Dina De Paola
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MALAY OGCGA



DETOX YOGA

WEEKEND

im MALAYOGA

20. - 22. Oktober 2017
Taglich von 9.30 — 13.00 Uhr

Wir praktizieren taglich zwei Stunden reinigen-
des und regenerierendes Yoga. Anschliessend
Vortrage zum Entschlacken aus der ayurvedi-
schen Tradition. Saft und Suppe wahrend dem
Workshop plus Abendessenpaket fir Zuhause,
welche die Entgiftung weiter unterstitzen. Alle
Mahlzeiten werden wéhrend den drei Tagen
ersetfzt.

Kosten
Drei Tage kosten CHF 240.-
resp. CHF 180.- fir MALAYOGIS

Anmelden bei dina@malayoga.ch
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

MALAYOGA

Dina De Paola und Conny Eiberli
Gotthardstrasse 32, 8000 Thalwil

Tel: 043 960 19 19, www.malayoga.ch



