
Blöcke sind ein vielseitiges 
Hilfsmittel für die Yogapraxis. 

In diesem Workshop setzen wir die 
Blöcke bei bekannten Übungen ein 
und nutzen sie für neue. 

Ein Workshop mit vielen 
Überraschungen für Körper und 
Geist. 

Datum: Freitag, 20. April 2018

Uhrzeit: 18.30 – 20.00

Ort: Malayoga-Studio in Thalwil 

Kosten: 35 CHF

Kontakt: Vero Keil
vero5keil@gmail.com

YOGA on the  BLOCKS


