Die ,Second Wave of Mi ‘ steht fir mit Dyaden-Praxis, die iiber
reine Stressreduktion hinausgehen und gezielt soziale und emotionale Kompetenzen férdern. Sie
widmet sich der Frage, wie sich Empathie und Mitgefiihl, psychische Gesundheit, Resilienz und
soziale Verbundenheit stérken lassen — gerade in einer Zeit, in der Stress, Einsamkeit und mentale

weltweit Die jerte i in Prof. Dr. Tania Singer
stellt in diesem Workshop folgende Inhalte vor

« Neueste g zu Resilienz, g und mentaler

« Wie Training des ,sozialen Gehirns” i Mitgefiihl und i Stabilitat starkt
« Studien zu i und

« Einfill in die Dyaden-Pi fiir soziale und Balance

Kontemplative Partneriibungen fiir empathisches und mitfiihlendes Zuhsren
Ubungen zu Stressreduktion, Resilienz, Toleranz und sozialer Kohasion

Tania Singer zdhit zu den i Als
Psychologin und Leiterin des Social Lab der Max-Planck erforscht sie, wie
mentales Training Gehirn, Wohlbefinden und soziales Verhalten veréndert. Mit tber 150
Publikationen und Biichem wie ,Caring Economics” und ,Power and Care” zeigt sie, wie
Achtsamkeits- und Mitgefihistraining Resilienz und soziale Kompetenzen von Individuen, Teams und
Organisationen nachhaltig stérken kann.
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