Jeden

1. Sonntag
des Monats

Slow Flow 9.30 bis 10.45

Sanft und ruhig weckst Du Korper und Geist mit
Meditation, Atemiibungen, langsamen Bewegungs-
abldufen und Entspannung.

Dynamic Flow 11.15 bis 12.30

Aktivierende Flows, Balancen, Spannungs- und
Entspannungsiibungen  vitalisieren und kriftigen
Deinen Rorper und Geist.
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